
教工项目细则

教工35岁以下（含35岁）、教工36—45岁以下（含45岁）、教工46岁（含46岁）以上组

35岁以下组（含35岁）

    项目一：男女混合定点投篮
规则:每队参加男女运动员各一名，在指定的三点投篮，每个点每人各投一次，以最终进球数排名。如有并列加赛一轮。
项目二：篮球技巧大赛

规则: 从起点运球（绕桩），传球（必须传球成功一次后进行下一项），投篮（罚篮线投篮，必须投进一颗）。用时最短的为胜者。若时间相同，加赛一轮。

项目三：男子组、女子组100米
规则：8人为一组，用时最短通过终点的为胜者，现场分组 。
项目四：踩气球
规则：在指定区域内，将捆绑在对方腿上的气球在规定时间内踩爆，同时保护自己的气球，剩下气球数量多者为胜。
36—45岁（含45岁）组
项目一：男女混合定点投篮

规则:每队参加男女运动员各一名，在指定的三点投篮，每个点每人各投一次，以最终进球数排名。如有并列加赛一轮。
项目二：篮球技巧大赛

规则: 从起点运球（绕桩），传球（必须传球成功一次后进行下一项），投篮（罚篮线投篮，必须投进一颗）。用时最短的为胜者。若时间相同，加赛一轮。

项目三：排球打点
规则：在排球场上划定九个区域（每个区域的分值不同），参赛者站在赛场另一端发球五次，累计分数最高为胜者。

项目四：踩气球
规则：在指定区域内，将捆绑在对方腿上的气球在规定时间内踩爆，同时保护自己的气球，剩下气球数量多者为胜。
46岁（含46岁）以上组

项目一：男女混合定点投篮

规则:每队参加男女运动员各一名，在指定的三点投篮，每个点每人各投一次，以最终进球数排名。如有并列加赛一轮。

项目二：篮球技巧大赛

规则:从起点运球（绕桩），传球（必须传球成功一次后进行下一项），投篮（罚篮线投篮，必须投进一颗）。用时最短的为胜者。若时间相同，加赛一轮。

项目三：踢毛踺
规则：，在１分钟内踢毽子累计次数多者为胜。如有并列加赛30秒。
项目四：踩气球
规则：在指定区域内，将捆绑在对方腿上的气球在规定时间内踩爆，同时保护自己的气球，剩下气球数量多者为胜。
团体项目：

项目一：排球赛
规则：每队8人（队员6名、替补2人）必须要有2-3名女队员，采用三局两胜制（团委机关、二级单位各组一队）。
项目二：教职工男女混合4×100米接力，各部门可出一或两个队，男女选手各两名，分组决赛，按成绩录取名次。（团委机关、二级单位各组一队）。
项目三：五人制足球赛
要求；每队7人（包括门将，男女不限，队员5名、替补2人）进行比赛，上下半场各10分钟，中间休息5分钟，采用现场分组抽签。场地为学校网球场，因此比赛队员不得穿钉子鞋上场比赛，以各单位组队（团委机关、二级单位各组一队）。
裁判员名单：

总裁判长：兴安

副总裁判长：白荣宽
一组裁判：学生裁判4人

二组裁判：学生裁判4人

三组裁判：学生裁判4人
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